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Exera Myanmar Ltd 

 

To: All 
DRUG AND ALCOHOL POLICY 
 
1. Exera is committed to the provision of safe, 

healthy, and productive workplaces for all 
employees. 

 

2. Exera recognizes that the abuse of drugs, 
alcohol or other intoxicating substances 
impairs employees’ ability to perform properly. 
This could have a serious adverse effect on the 
safety, efficiency and productivity of Exera and 
its employees. 

 

3. Exera is committed to conducting random 
sample alcohol and illegal drug testing. 
Targeted testing may also be conducted where 
a reasonable cause for suspicion of alcohol and 
drug activity is indicated.  
 

4. The following are strictly prohibited, and are 
grounds for immediate termination of 
employment without severance: 

 
a. The use, possession or distribution of drugs, 

alcohol and other intoxicating substances 
without prior medical and HR approval; and 

 

b. Reporting for duty or working while intoxicated 
by alcohol or any legal or illegal drug. 

 

c. Being tested positive for illegal drugs or 
refusing to take a drug or alcohol test when 
directed. 

 

5. In addition to termination, individuals breaching 
this policy will be reported to police authorities 
if they have committed any criminal offence. 

 
 
 

  
Cedric Martin 
General Manager 

ဝန်ထမ်းအားလံǽးသိǽ ့ 

အရက်ေသစာေသာက်စားြခငး်ǳǺင့ ်မǾးယစ်ေဆးဝါး သံǽးစွဲြခငး်ဆိǽငရ်ာ မǾဝါဒ 

 
၁။ Exera သည်ဝနထ်မ်းများအားလံǽးအတွက ်ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရး၊  

ကျနး်မာေရးǳǺင့ ်ထǽတ်လǽပ်မ˪လǽပ်ငနး်ေနရာများကိǽ ေထာက်ပံ့မ˪ေပးရန ်

တာဝနခ်ံထားပါသည်။ 

 
၂။ မǾးယစ်ေဆးဝါး၊ အရက်ǳǺင့ ်အြခားမǾးယစ်ေစေသာ အရာများ 

သံǽးစဲွြခငး်သည ်ဝနထ်မ်းများ၏ မǺနက်နေ်သာ ေဆာငရွ်က်မ˪စမွ်းရည်ကိǽ 

ထိခိǽက်ေစသည်ဟǽ Exera သည် လက်ခံထားပါသည်။ အဆိǽပါ 

အရာများသည ်Exera ဝနေ်ဆာငမ˪်ǳǺင့ ်၎ငး်၏ဝနထ်မ်းများ၏ လံǽံြခံǿေရး၊ 

စမွ်းေဆာငရ်ည်မ˪ကိǽ ဆိǽးဝါးစွာထိခိǽက်ေစǳိǽငပ်ါသည်။  

 
၃။ Exera သည် တရားမဝငမ်Ǿးယစ်ေဆးဝါးသံǽးစဲွြခငး်ǹǺိမǹǺိ/ǳǺင့ ်အရက်ေသစာ

ေသာက်သံǽးြခငး် ǹǺိ မǹǺိ/ ေǹǺာငတ်ခငစ်စ်ေဆးမ˪များကိǽ အလျǶးသင့သ်လိǽ 

ေဆာငရွ်က်ပါမည်။ မǾးယစ်ေဆးဝါး သံǽးစဲွြခငး်၊ အရက်ေသစာ 

ေသာက်သံǽးြခငး်စသည ်ခိǽငလ်ံǽေသာ သသံယြဖစ်ဖွယ ်အြပǿအမǾများ 

ေတ˺ွ ǹǺိပါက သတ်မǺတ်ထားေသာ စစ်ေဆးမ˪များကိǽ ေဆာငရွ်က်လိမ့်မည် 

ြဖစ်သည်။ 

 
၄။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါတိǽက့ိǽ စည်းကမ်းတငး်ကျပ်စွာ တားြမစ်ထားƱပးီ 

မည်သည့ ်ခံစားခွင့မ်Ȃ ခံစားခွင့မ်ǹǺိဘ ဲဝနထ်မ်းအြဖစ်မǺချက်ြခငး် 

ရပ်စဲြခငး်ခံရမည့် အေƭကာငး်ရငး်များ ြဖစ်သည်။ 

 
(က) ေဆးအေထာက်အထားǳǺင့ ်HR ၏ ေထာက်ခံချက်မǹǺိဘ ဲ

မǾးယစ်ေဆးဝါးများ၊ အရက်ǳǺင့ ်အြခားမǾးယစ်ေစေသာ အရာများကိǽ 

ြဖန ့ြ်ဖȀး ေရာငး်ချြခငး်၊ ပိǽငဆ်ိǽငထ်ားǹǺိြခငး်ǳǺင့ ်အသံǽးြပǿြခငး်။  

 
(ခ)တရားမဝင ်(သိǽ)့ တရားဝင ်မǾးယစ်ေဆးဝါးများ (သိǽ)့အရက်ေသစာ 

ေသာက်သံǽး၍ တာဝနခ်ျိန ်(သိǽ)့ အလǽပ်လǽပေ်နသည့်အချိနတ်ွင ်

မǾးယစ်ေနသည်ဟǽ သတငး်ပိǽခံ့ရြခငး်။ 

 
(ဂ)တရားမဝင ်မǾးယစ်ေဆးဝါး သံǽးစွဲထားသည့ ်ရလဒေ်တွ˺ ǹǺိြခငး် ၊ (သိǽ)့ 

မǾးယစ်ေဆးဝါးသံǽးစွဲြခငး် ǹǺိ မǹǺိ၊/အရက်ေသစာေသာက်သံǽးြခငး် ǹǺိ မǹǺိ/ 

ǷȄနƭ်ကားချက ်အရ စစ်ေဆးမ˪များကိǽ ြငငး်ဆိǽြခငး်။ 

  
၅။ အလǽပမ်Ǻရပ်စဲြခငး်အြပင ် ဤမǾဝါဒကိǽ ချǿိးေဖာက်ေသာ ဝနထ်မ်းများသည်

မည်သည့်ရာဇဝတ်မ˪ေြမာက်ေသာ ြပစ်မ˪ကိǽမဆိǽ ကျȀးလွနခ်ဲ့လȂင ်

သက်ဆိǽငရ်ာရဲအာဏာပိǽငထ်ံသိǽ ့ သတငး်ေပးပိǽ ့ ခံရလိမ့်မည်။ 

  


